Jadtospis bezmleczny 26.10-30.10.2020

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

E: 261 kcal, B: 3,43 g, T: 4,95 g, NKT:
0,61g,W:49,2g, Cukry 4,6 g, Bt.: 3,7
g,506d0,2g

E: 237 keal, B: 9,52 g, T: 7,47 g, NKT:
1,09 g, W: 31, 61 g, Cukry 10,6 g, Bt.:
2,48 ,56d0,30 g

E: 233 keal, B: 6,37 g, T: 7,34 g, NKT:
1,34g, W: 32,84 g, Cukry 13,4 g, Bt.:
2,428,56d0,27 g

E:220kcal, B:6g, T:7,19g, NKT: 1 g,
W: 29, 57 g, Cukry 4,7 g, Bt.: 3,58 g, Séd
0,32g

E: 284 kcal, B: 11,2 g, T: 10,8 g, NKT: 2,22
g, W: 32,68 g, Cukry 13,16 g, Bt.: 2,29 g,
S6d 0,3 g

Kasza kukurydziana na
mleku ryzowym 150 g,
kanapka wieloziarnista z

Pastini z tunczyka 30 g,
kietki rzodkiewki, pieczywo
razowe 30 g, mleko ryzowe

Kanapka z jajkiem
gotowanym na pétmiekko,
marchewka gotowana i

Kanapka razowa z wedling
drobiowg i guacamole 30/35
g, papryka czerwona ze

Jajecznica z cukinig i
koperkiem 90 g, pieczywo
pszenne graham 30 g, pomidor

w 9 dzemem i daktylem 40 g, 200 ml szczypior 15 g, mleko ryzowe | szczypiorkiem, koktajl 20 g, kawa zbozowa na mleku
=2 < . .
< % | herbata owocowa z 200 ml brzoskwiniowy na mleku ryzowym 200 ml
< B | hibiskusa 100 ml ryzowym 200 ml
=z O
wv O klad: turiczvk ie wh Kietki Sktad: pieczywo pszenne graham, jajko, .. - . .
Sktad: kasza kukurydziana, napdj ryzowy, Sktad: turiczyk w sosie wiasnym, kietki masto (z mleka), marchew, szczypior, napé;j Sktad: chleb razowy (pszenica, zyto), Sktad: jajko, cukinia, pomidor, olej rzepakowy,
cukier, chleb pszenny wieloziarnisty, dzem rzodkiewki, szczypior, chleb razowy (pszenica, ysowy ’ s Szezypior, / margaryna bezmleczna Flora light, kietbasa pieczywo pszenne graham, koper, napdj ryzowy,
brzoskwiniowy, daktyle suszone, herbata z zyto{,{ mt'lrgaryna bezmleczna Flora light, drobiowa podsuszana, pomidor konserwowy, kawa zbozowa inka (pszenica, Zyto), cukier
hibiskusa napoj ryzowy awokado, cytryna, natka pietruszki, papryka
surowa czerwona, szczypior, brzoskwinia
konserwowa, napdj ryzowy
E: 71 kcal, B: 1,98 g, T: 0,05 g, NKT: E: 121 kcal, B: 3,5g,T: 3,32 g, NKT: 1,1 E: 115 kcal, B: 2,3 g, T: 1, 3 g, NKT: 0,12 E: 64 kcal, B: 1,75 g, T: 0,26 g, NKT: 0,28 | E: 91 kcal, B: 2,36 g, T: 2,33 g, NKT: 0,22 g,
0,57 g, W: 12,45 g, Cukry 4,35 g, Bt.: g, W: 17,57 g, Cukry 2,91 g, Bt.: 2 g, S6d g, W: 20, 1 g, Cukry 3,6 g, Bt.: 4,2 g, Sél g, W:11,5g, Cukry 1 g, Bt.: 3,1 g, S6d W: 12,5 g, Cukry 3,42 g, Bt.: 3,5 g, S6d 0,05
3,5g,56d 0,004 g 0,03g 0,04¢g 0,19g g
Zupa jarzynowa z Zupa pomidorowa krem z Zupa rosét drobiowy z Zupa ogoérkowa z kasza Zupa kalafiorowa z
buraczkami 200 g ryzem i natkg pietruszki ziemniakami i zielening 200 | jeczmienng 200 g ziemniakami 200 g
wzbogacana z6itkiem 200g | g
w
= O
<Z( o
() : Sktad: buraki, marchew, fasola Sklad: marchew, pomidor konserwow! Sktad: ziemniak, marchew, kurczak piers, , Sktad: ogdrek kiszony, marchew, pietruszka, Sktad: kalafior mrozony, ziemniaki, seler,
— - o . ad: marchew, pomidor konserwowy, . . . por, kasza jeczmienna, koper, pieprz ziotowy marchew, pietruszka, cebula, olej rzepakowy,
9 szparagowa, pietruszka, ziemniak, kapusta ietruszka, rys bialy, koncentrat pomidorow! indyk udziec, pietruszka, seler, por, natka ’ ’ ’ i i i
o E kiszona, marchew, pietruszka, koper, P ; ’ y. v ’ Y pietruszki, sél, pieprz ziotowy, bazylia, bazylia koper, pieprz ziotowy, oregano, tymianek,
g o majera;1ek ’ ’ Smietanka ryzowa, czosnek, natka i 4 4 kurkuma, émietanka ryzowa
o 5) pietruszki, zoftko jaja
o




E: 270 kcal, B: 16 g, T: 9,8 g, NKT: 1,64
g, W: 32 g, Cukry 5,40 g, Btonnik: 5,7
g,50l0,28¢g

E: 193 kcal, B: 9,3 g, T: 5,65 g, NKT: 0,84
g, W: 23,7 g, Cukry 6,87 g, Btonnik: 3,84
g,506d0,05g

E: 247 kcal, B: 13 g, T: 10,3 g, NKT: 1,1
g, W: 19, 2 g, Cukry 1,47 g, Btonnik: 5,4
g, 56d 0,08 g

E: 187 kcal, B:9g, T: 5,48, NKT: 1,2 g,
W: 22, 9 g, Cukry 4,27 g, Btonnik: 3,8 g,
S6d 0,08 g

E: 236 kcal, B: 11,9 g, T: 6,8 g, NKT: 0,58 g,
W: 27, 8 g, Cukry 3,67 g, Btonnik: 3,9 g,
S6d 0, 086 g

Fileciki drobiowe w sosie
jarzynowym 100 g, kasza
gryczana 90 g, suréwka z

Kurczak w sosie
koperkowym 100 g,
ziemniaki puree 100 g,

Potrawka drobiowa 100 g,
kasza jeczmienna 90 g,
suréwka kolorowa z kapusty

Cielecina w sosie
Smietanowym zabielanym
Smietanka roslinng 100 g,

Potrawka warzywna z
mintajem 170 g, kasza kuskus
90 g, surowka z kapusty i

o

g marchewki i jabtka 40 g suréwka z burakéw 40 g pekinskiej 40 g puree ziemniaczane 100 g, koperku 40 g

- suréwka z marchewki i

N .

8 selera z rodzynkami 40 g

(U] Sktad: kurczak piers, marchew, jabtko, Sktad: mintaj filet, marchew, seler, cukinia,

o seler, cebula, koncentrat pomidorowy, Sktad: kurczak piers, marchew, pietruszka, Sktad: indyk udziec, kurczak, piers, marchew, Sktad: cielecina fopatka, cukinia, brokut papryka surowa, cebula, olej rzepakowy,

E pomidory konserwowe, oliwa z oliwek, cebula, kleik ryzowy, olej rzepakowy, koper, seler, cebula, olej rzepakowy, majeranek, mrozony, cebula, oliwa z oliwek, $mietanka czosnek, bazylia, oregano, kasza kuskus (z

< koper, mgka ziemniaczana, bazylia, pieprz majeranek, pieprz ziofowy, ziemniaki, napoj pieprz ziotowy, kapusta pekiriska, marchew, sojowa, mgka ziemniaczana, koper, bazylia, pszenicy), kapusta biata, koper, pieprz ziotowy

() ziotowy, kasza gryczana ryzowy, buraki, jabtko, oliwa z oliwek kukurydza konserwowa, koper, szczypior, olej oregano, ziemniaki, seler, marchew, rodzynki

= rzepakowy, kasza jeczmienna

(m)

I

8 E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: 0,01 | E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: 0,01 | E: 27 kcal, B: 0,35g, T: 0,11 g, NKT: 0,01 | E:30kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: 0,01 g,
0,01g, W:7,4g, Cukry 6,18 g, Bt.: g, W:7,4g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 g, S6éd | g, W:7,4g, Cukry 6,18 g, B.: 0,92 g, S6d | g, W: 6,02 g, Cukry 6,02 g, Btonnik: 0,79 | W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, Btonnik: 1,82 g,
0,92 g, S6d 0,008 g 0,008 g 0,008 g g, S6d 0,008 g S6d 0,008 g
Kompot z jabtkowo- Kompot z jabtkowo-sliwkowy | Kompot z jabtkowo-sliwkowy | Kompot brzoskwiniowo- Kompot jabtkowo-malinowy
Sliwkowy 200 ml 200 ml 200 ml jabtkowy 200 ml 200 ml
Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: jabtko, brzoskwinia konserwowa, Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier

cukier
E: 132 kcal, B: 1,7 g, T: 2,6 g, NKT: E: 102 kcal, B: 2,2 g, T: 6,7 g, NKT: 3,06 E: 96 kcal, B: 1,2 g, T: 5,3 g, NKT: 0,75 g, E: 155 kcal, B: 6,5 g, T: 2,9 g, NKT: 0,61 E: 157 kcal, B: 3 g, T: 1,3 g, NKT: 0,17 g, W:
1,13 g, W: 25 g, Cukry 13 g, Btonnik: g, W: 8,7 g, Cukry 4,3 g, Btonnik: 0,7 g, W: 10,1 g, Cukry 6,6 g, Btonnik: 2 g, S6d g, W: 23,9 g, Cukry 4,4 g, Btonnik: 3,9 g, | 30,7, 9 g, Cukry 9,8 g, Btonnik: 3,4 g, Sod

E. 1,9g,56d0,07 g S6d0,11g 0,05g S6d 0,088 g 0,035g

8 Pieczywo kukurydziane z Ciasto kokosowe z biatek 50 | Satatka z warzywami Ciasto drozdzowe Budyn bananowo-jaglany 170

- margaryng bezmleczna g gotowanymi i oliwg 100 g, marchewkowe ze $liwkami g, Swieze warzywa w stupkach

w o .

x O 10/2 g, mus winogron 30 g 80¢g 408

T} ..

§ = | brzoskwiniowo-bananowy

L

§ 130 g

(@)

8 Sktad: pieczywo kukurydziane, margaryna Sktad: biatko jaja, mgka pszenna, widrki Sktad: fasolka szparagowa 's'wiez'a,'marchew, Skfad: maka pszenna, napdj ryzowy, Sktad: kasza jaglana, banan, napdj ryzowy,
bezmleczna Flora light, napéj ryzowy, kokosowe, kisiel, margaryna flora light, ku‘kurydza konserwowa, oliwa z oliwek, marchew, Sliwka, drodse, cukier, s, pestki cukier waniliowy, ogdrek zielony, marchew
banan, brzoskwinia swieza cukier, proszek do pieczenia (pszenica) winogron dyni

SUMA E: 762 kcal E: 681 kcal E: 719 kcal E: 653 kcal E: 798 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane sa produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w spos6b niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowia zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadtospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




