Jadtospis bezmleczny 23.11-27.11.2020

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

E: 276 kcal, B:8,29 g, T: 7,7 g, NKT: 1,34 g,
W:39,4g, Cukry 11,54 g, Bt.: 7g,56d 0,23 g

E: 256 kcal, B: 11,6 g, T: 12 g, NKT: 0,94 g,
W: 32, 67 g, Cukry 12,1 g, Bt.: 2,2 g, Sod
0,25g

E: 173 kcal, B: 6,8 g, T: 3,5 g, NKT: 0,52 g, W:
27 g, Cukry 11,22 g, Bt.: 1,63 g, S6d 0,44 g

E: 234 kcal, B: 7,24 g, T: 9,56 g, NKT: 1,21 g,
W: 28,81 g, Cukry 9,3 g, Bt.: 2,78 g, S6d 0,22
g

E: 208 kcal, B: 9,8 g, T: 11,75 g, NKT: 2,65 g, W:
14,61 g, Cukry 3,8 g, Bt.: 1,68 g, S6d 0,46 g

Ptatki owsiane na mleku
ryzowym z morelg 150 g,
kanapka razowa z pastg
jajeczng 30/45 g, pomidor,

Pasta pomidorowa z
soczewicg i szczypiorkiem
20/30 g, rzodkiewka, ogdrek
zielony, szczypior 35 g,

Kanapki z pastg z makreli z
ogorkiem kiszonym 30/30 g,
roszponka 5 g, mleko ryzowe
200 ml

Kanapki ze schabem
pieczonym 30/15 g,
kolorowa satatka z roszponki
i pieczonego buraczka 30 g,

Jajecznica z pomidorem 75 g,
chleb pszenny graham 30 g,
ogorek kiszony 20 g, herbata z
hibiskusa 100 ml

w O . . .
= © | safata, szczypior 30 g, mleko ryzowe 200 ml| mleko ryzowe 200 ml
[e0] L

= | herbata z hibiskusa 100 ml
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V) w
Sktad: napaj ryzowy, cukier, siemie Iniane, Sktad: soczewica czerwona, stonecznik, Sktad: makrela w sosie pomidorowym, Skfad: chleb razowy (pszenica, Zyto), Sktad: jajko, pomidor, olej rzepakowy, pieprz
morela swieza, chleb zytni razowy (pszenica, koncentrat pomidorowy, chleb pszenny koncentrat pomidorowy, ogdrek kiszony, margaryna Flora light, schab, olej rzepakowy, ziofowy, bazylia, chleb pszenny graham,
2yto), jajko, margaryna Flora light, pomidor, | graham, margaryna Flora light, napdj koper, roszponka, pieczywo pszenne graham, | papryka stodka, majeranek, roszponka, burak, | margaryna Flora light, ogdrek kiszony, herbata
satata mastowa, szczypior, hibiskus susz ryzowy napoj ryzowy sok z cytryny, bazylia, napoj ryzowy owocowa z hibiskusa
E: 89 kcal, B: 2,36 g, T: 2,3 g, NKT: 0,22 g, E: 76 kcal, B: 1,53 g, T: 1,62 g, NKT: 0,26 g, E: 99 kcal, B: 2,58 g, T: 3,63 g, NKT: 0,34 g, E: 90 kcal, B: 2,12 g, T: 2,2 g, NKT: 0,37 g, W: E: 80 kcal, B: 1,75 g, T:2,17 g, NKT: 0,19 g,
W: 12,49 g, Cukry 3,42 g, Bt.: 3,49 g, S6d W: 12,5 g, Cukry 2,68 g, Bt.: 1,81 g, S6d 0,03 W: 11, 82 g, Cukry 3,29 g, Bt.: 3 g, S61 0,05 g 13 g, Cukry 5 g, Bt.: 3,4 g, S6d 0,05 g W: 11,94 g, Cukry 1,91 g, Bt.: 2,21 g, S6l:
0,005 g g 0,01g
Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z Zupa krem z groszku Zupa jarzynowa z Zupa minestrone 200 g

= 8 ziemniakami 200 g zielonym akcentem 200 g zielonego 200 g buraczkami i kapustg wtoskg

< 5 200 g

[ R

(m) E Sktad: kalafior, ziemniak, marchew, Sktad: marchew, pietruszka, brokut, Sktad: groszek mrozony, marchew, Sktad: ziemniaki, marchew, buraki, Sktad: marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,

s (@) pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, koper, koncentrat pomidorowy, Smietanka ryzowa, pietruszka, seler, oliwa z oliwek, ryz biaty, pietruszka, kapusta wtoska, oliwa z oliwek, cukinia, pomidor, kasza jaglana, olej rzepakowy,

8 (O] kolendra ryz biaty, oliwa z oliwek, szczypior, papryka Smietanka ryzowa, olej rzepakowy, kolendra, sok z cytryny, Smietanka ryzowa , koper, oregano

stodka, pieprz ziotowy

majeranek

pieprz ziotowy, kolendra




E: 202 kcal, B: 8,7 g, T: 7,9 g, NKT: 1,38
g, W: 21,78 g, Cukry 2,38 g, Btonnik:
1,84 g,5610,03 g

E: 194 kcal, B: 12,8 g, T: 9 g, NKT:
2,09g, W: 13,2 g, Cukry 2,91 g,
Btonnik: 3,12 g,S6d 0,11 g

E: 205 kcal, B: 6,85 g, T: 4,9 g, NKT:
0,77 g, W: 30,43 g, Cukry 4,38 g,
Btonnik: 5,1 g, S6d 0,11 g

E: 187 kcal, B: 11,32 g, T: 4,38 g, NKT:
0,64 g, W: 22,59 g, Cukry 6,48 g,
Btonnik: 3,8 g, S6d 0, 06 g

E: 274 keal, B: 12,15 g, T: 9 g, NKT: 1,73
g, W: 33,5 g, Cukry 2,84 g, Btonnik: 2,98
g,56d 0,17 g

Risotto z wotowing i

Fileciki z kurczaka w sosie

Kopytka ze szpinakiem w

Indyk pod kotderkg z

Pulpeciki rybne w sosie

= burakami 150 g, cukinia koperkowym 90 g, sosie jarzynowym 110/60 g | ananasem i natkg pietruszki | koperkowo-brokutowym
‘<_r; duszona z koperkiem 40 g ziemniaki puree 100 g, 65 g, ziemniaki puree 100 g, | 50/100 g, ryz brgzowy 90 g,
N kapusta biata duszona z suréwka z marchewki 40 g suréwka kolorowa z kapusty
8 koperkiem 40 g pekinskiej 40 g
O
o Sktad: wotowina poledwica, ryz biaty, burak, Sktad: kurczak piers, marchew, Sktad: ziemniaki, jajko, mgka pszenna, olej Sktad: indyk piers, ananas, natka pietruszki, Sktad: dorsz filet, jajko, marchew, pietruszka,
E marchew, cebula, oregano, pieprz ziotowy, pietruszka, cebula, mgka ziemniaczana, rzepakowy, szp;nak rr;roz'ony, marchew, ziemniaki, marchew, olej rzepakowy seler, cebula, butka pszenna weka, brokut
< natka pietruszki, cukinia, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta biata, oliwa z oliwek, pietruszka, brokut, koncentrat pomidorowy, mrozony, koper, kleik ryzowy, smietanka
o) koper koper cebula, czosnek ryzowa, ryz brqzowy, oliwa z oliwek, kapusta
— pekinska, ogdrek kiszony, kolendra mielona
<QE E: 30 kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 31 kcal, B: 0,15 g, T: 0,05 g, NKT: 0 E: 27 kcal, B: 0,28 g, T: 0,01 g, NKT: 0 g,
o) 0,01g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, 0,01g, W:7,4g,Cukry 6,18 g, Bt.: 0,01g,W:7,4g,Cukry 6,18 ¢g,Bt.:0,92 | g, W:8,14g, Cukry5,84¢g,Bt.: 1,24 g, W: 6,58 g, Cukry 6,56 g, Bt.: 0,59 g, S6d
(@) Btonnik: 1,82 g, S6d 0,008 g 0,92 g, S6d 0,008 g g, S6d 0,008 g S61: 0,02 g 0,009 g

Kompot jabtkowo-malinowy | Kompot z jabtkowo- Kompot z jabtkowo- Kompot gruszkowy 200 ml | Kompot z brzoskwin 200 ml

200 ml Sliwkowy 200 ml Sliwkowy 200 ml

Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka, cukier Sktad: jabtko, sliwka, cukier Sktad: gruszka, cukier Sktad: brzoskwinia, cukier

E: 229,5 kcal, B: 3,39 g, T: 4,15 g, NKT: E: 171 kcal, B: 5,27 g,T: 1,74 g, E: 190 kcal, B: 2,92 g, T: 6,86 g, NKT: E: 211 kcal, B: 3,8 g, T: 10,9 g, NKT: E: 105 kcal, B: 1,48 g, T: 1,29 g, NKT: 0,3

. 1,05g, W: 43,51 g, Cukry 19,22 g, NKT: 0,41 g, W: 31, 8 g, Cukry 9,15 1,23 g, W: 26,7 g, Cukry 13 g, Btonnik: 6,06 g, W: 22 g, Cukry 7,22 g, Btonnik: g, W: 20,89 g, Cukry 10,39 g, Btonnik: 2,4
E Btonnik: 3,57 g, S6d 0,09 g g, Btonnik: 3 g, S6d 0,05 g 4,45 g, S6d 0,07 g 1,23 g,56d 0,05 g g,50d 0,13 g
T
o Budyn karobowy na mleku Ciasto drozdzowe z Przysmak z pieczywa Tarta warzywna na kruchym | Jabtko, chrupki kukurydziane
W o | ryzowym 160 g, herbatniki jabtkami i sliwkami 100 g | chrupkiego z dzemem, ciescie80 g 100/12 g
xr o . \
’C\)' s | bezmleczne 10 g pestki dyni 45 g, czgstka
i .
B JabH(a 45 g Sktad: jabtko, chrupki kukurydziane
; Sktad: napéj ry;?wy, .m'qka ziemniaczana,v Sktad: sliwki, jabfk?, magka psze,r‘ma,‘ Skfad: pieczywo chrupkie pszenne, Skh?d: r.n?ka pfzenna, ptatki qwsiane, tofu
(o) karob, cukier, zottko jaja, banan, herbatnik maqka pszenna orkiszowa, napoj ryzowy, margaryna bezmleczna Flora light, dzem (soja), jajko, sél, brokuty mrozone,
(@) bezmleczny (mgka pszenna, jajko) Jajko, cukier, olej rzepakowy, drozdze, porzeczkowy, dynia, 2urawina susz’onu koncentrat pomidorowy, oregano, bazylia
o cukier puder . » aynia, .
Jjabtko wczesne
SUMA E: 826,5 kcal E: 725 kcal E: 695 kcal E: 753 kcal E: 694 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s3 produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w sposéb niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowig zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadtospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




