Jadtospis 30.11-04.12.2020

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE
GODZ. 8.00

7

E: 254 kcal, B:10,7 g, T: 12,3 g, NKT:
6,63 g, W: 24,47 g, Cukry 6,08 g, Bt..
1,56 g, 56d 0,26 g

E: 324,5 kcal, B: 10,29 g, T: 7 g, NKT: 3,23
g, W: 53 g, Cukry 3,69 g, Bt.: 2,43 g, S6d
0,17g

E: 380 kcal, B: 12.g, T: 11,5 g, NKT: 4,83 g, W:
50,5g, Cukry 1,1 g, Bt.: 8 g,S6d 0,44 g

E: 293,5 kcal, B: 11 g, T: 11,44 g, NKT: 6,61 g,
W: 36,3 g, Cukry 6,5 g, Bt.: 1,95 g, S6d 0,38 g

E: 240 kcal, B: 14,09 g, T: 9,23 g, NKT:
4,34g, W: 24 g, Cukry 5,85¢g,Bt.:1,6 g,
$6d 0,43 g

Kanapka z jajkiem 30/30 g,
koper, ogorek zielony, satata
30 g, kakao na mleku 200 ml

Kaszka 3 zboza z truskawkq 180
g, herbatka z rumianku100 mi
(dzieci ponizej 12 msc.)

Sktad: chleb pszenny graham, masto (z
mleka), jajko, satata, ogdrek zielony, koper
30 g, mleko 3,2 %, kakao ciemne, cukier/
kaszka 3 zboza z truskawkq (mleko, orkisz,
pszenica, 2yto, soja), herbata z rumianku
parzona

Kanapka z szynkg wieprzowa
pieczong 30/10 g, papryka
czerwona ze szczypiorkiem 15
g, kaszka jaglana 7 zb6z 180 g,
herbata z hibiskusa 100 ml

Kaszka jaglana 7 zboz 180 g,
herbatka z hibiskusa 100 ml (dzieci
ponizej 12 msc.)

Sktad: szynka wieprzowa, papryka stodka, chleb
pszenny graham, masto (z mleka), papryka
czerwona surowa, szczypior, kaszka zbozowa
mleczna 7 zboz (owies, pszenica, jeczmien, soja,
Zyto), herbata z hibiskusa parzona/ kaszka
zbozowa mleczna 7 zboz (owies, pszenica,
Jjeczmien, soja, zyto), herbata z hibiskusa
parzona

Kanapka z pastg z soczewicy i
marchewki 30/30 g, ogdrek
kiszony 20 g, kaszka mleczna
owsiane $niadanko 180 g, herbata
z lipy parzona 100 ml

Kaszka owsiane sniadanko 180 g,
herbatka z lipy parzona100 ml (dzieci
ponizej 12 msc.)

Sktad: soczewica czerwona, marchew, stonecznik,
szczypior, czosnek, ogdrek kiszony, pieczywo Zytnie
(pszenica, zyto), masto (z mleka), kaszka owsiane
Sniadanko (mleko, soja, owies, pszenica, Zyto),
herbata z lipy parzona / kaszka owsiane sniadanko
(mleko, soja, owies, pszenica, Zyto), herbata z lipy
parzona

Ptatki kukurydziane na mleku
150 g, kanapka z pastg
twarogowa, lubczykiem,
pomidor malinowy 30/40 g,
herbata malinowa parzona 100
ml

Kaszka wielozbozowa jabtko-sliwka
180 g, herbatka malinowa 100 ml
(dzieci ponizej 12 msc.)

Sktad: mleko 3,2 %, ptatki kukurydziane, cukier,
chleb pszenny graham, masto (z mleka), twardg
pétttusty (z mleka), ser Edam (z mleka), Smietana 12
% (z mleka), pomidor malinowy, szczypior, lubczyk
mielony/ kaszka ryzowo-owocowa (mleko), herbata
malinowa parzona/ kaszka zbozowa jabtko sliwka
(owies, pszenica, jeczmien zyto), mleko Bebilon 2,
herbata z hibiskusa parzona

Kanapka z pastg z makreli i
jajka 35/30 g, ogdrek kiszony
20 g, safata 10 g, kakao na
mleku 200 ml

Kaszka 3 zboza z truskawkqg 180
g, herbatka z hibiskusa 100 m|
(dzieci ponizej 12 msc.)

Sktad: makrela w sosie pomidorowym, jajko,
koper, ogdrek kiszony, chleb pszenny graham,
satata, mleko 3,2 %, kakao ciemne, cukier/
kaszka 7 zbdz jaglana (mleko, jeczmien, owies,
pszenica, Zyto, soja), herbata z hibiskusa
parzona/ kaszka 3 zboza z truskawkq (mleko,
orkisz, pszenica, zyto, soja), herbata z hibiskusa
parzona

OBIAD | DANIE

GODzZ. 11.00

E: 75 kcal, B: 1,55 g, T: 2,17 g, NKT:
0,32 g, W: 10,5 g, Cukry 3,41 g, Bt.: 2,65
g, S6d 0,004 g

E: 92 kcal, B: 2,59 g, T: 1,27 g, NKT: 0,43 g,
W: 14,91 g, Cukry 2,96 g, Bt.: 3,16 g, Séd
0,02g

E: 95 kcal, B: 2,51 g, T: 3,35 g, NKT: 0,29 g, W:
11, 4 g, Cukry 3,3 g, Bt.: 3,67 g, S61 0,05 g

E: 55 kcal, B: 1,37 g, T: 0,75 g, NKT: 0,39 g,
W: 9,22 g, Cukry 1,52 g, Bt.: 1,95 g, S6d 0,26
4

E: 100 kcal, B: 2,6 g, T: 4,7 g, NKT: 0,41
g, W: 11,17 g, Cukry 2,26 g, Bt.: 2,16 g,
S6d 0,01 g

Zupa barszcz czerwony z
koperkiem 200 g

Sktad: ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, koper, oliwa z oliwek, sok z
cytryny, koper, majeranek, kolendra

Zupa pomidorowa z kaszg
jaglang 200 g

Sktad: marchew, pietruszka, kasza jaglana,
Smietanka stodka 12 % (z mleka), czosnek, bazylia

Zupa jarzynowa z ziemniakami
200 g

Sktad: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kalafior
mrozony, brokut mrozony, fasolka szparagowa
mrozona, olej rzepakowy, kolendra, majeranek

Zupa ogdérkowa z ziemniakami
200 g

Sktad: ziemniaki, marchew, pietruszka, por, ogdrek
kiszony, smietana 12 % (z mleka), natka pietruszki,
pieprz ziotowy, kolendra

Zupa z fasolki szparagowej z
kasza jeczmienng 200 g

Sktad: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
fasola szparagowa mrozona, kasza
Jjeczmienna, kolendra, majeranek




E: 208 kcal, B: 8 g, T: 11,44 g, NKT: 2,4
g, W: 16,44 g, Cukry 2,91 g, Bt.: 3 g, S6l
02g

E: 216 kcal, B: 10,37 g, T: 8,25 g, NKT: 1,71
g, W: 21,6 g, Cukry 4,2 g, Bt.: 4,34 g, S6d 0,
19¢g

E: 232 kcal, B: 7,39 g, T: 6,69 g, NKT: 0,98 g, W:

33,4 g, Cukry 4,18 g, Bt.: 4,58 g, S6d 0,13 g

E: 292 kcal, B: 15 g, T: 10,38 g, NKT: 2,36 g,
W: 27,46 g, Cukry 4,31 g, Bt.: 9,24 g, S6d 0,
14 g

E: 290 kcal, B: 8,62 g, T: 8,24 g, NKT:
0,97 g, W: 41,38 g, Cukry 5,13 g, Bt.:
7,78 g, 56d 0,06 g

Kotlety warzywne z sosem
tososiowym 90/40 g,
suréwka z marchewki i

Gateczki indycze z jarzynka
30/100 g, ziemniaki 100 g,
suréwka z buraczkéw i kapusty

Racuchy drozdzowe orkiszowe
wytrawne 150, suréwka z
marchewki z rodzynkami 40 g

Gulasz wotowy z groszkiem 120
g, kasza jeczmienna 90 g,
szpinak duszony z jajkiem 40 g

Kopytka w sosie koperkowym
110/80 g, surowka wiosenna
40g

o , . . . .

= ogorka kiszonego 40 g/ kiszonej 40 g/suréwka z

S marchewka gotowana 40 g buraczkow 40 g (dzieci ponizej

B’ (dzieci ponizej 12 msc.) 12 msc.)

(U] . o Sk’adh WO"’W”" p:/'?d"‘;/ca' g;os/zek /Z',e/ony ' ; Sktad: ziemniaki, mqka pszenna, jajko,
Sktad: ziemniaki, marchew, kukurydza \tad: ziemniaki. indvk. udziec miel ik Sktad: mgka pszenna orkiszowa, napdj ryzowy, mgka marchew, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy, marchew, pietruszka, napdj ryzowy, cebula,

— konserwowa, jajko, kleik ryzowy, majeranek, Skiadt ziemnialk, indyk, udziec mielony, jajko, pszenna, jajko, drozdze, olej rzepakowy, kukurydza, majeranek suszony, pieprz ziotowy, kasza czosnek, olej rzepakowy, koper, safata lodowa

P j ¢ filet $wiezy , $mi papryka mielona, marchew, seler, cukinia, cukinia, marchew, jabtko, rodzynki, jogurt naturaln Jjeczmienna, szpinak lisciasty, jajko, Smietana 12 % / A ’
olej rzepakowy, tosos filet swiezy , smietanka ’ . R A )] 2 YNKi, jJog Y, marchew, kukurydza, kietki brokutu

< 18 % (2 mlek )’ . hl ek cebula, koper, oliwa z oliwek, buraki, kapusta sok z cytryny (z mleka), cebula, czosnek, bazylia . veza,

(o) ki °(z m_e a, ‘szfczyp;)r, mc;rc ewl,.ogore kiszona, kminek mielony/ buraki, oliwa z oliwek

— 1szony, pleprz ziofowy/marchew, oliwa z

5 oliwek

<

8 E: 28 kcal, B: 0,12 g, T: 0,08 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: 0,01 g, E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: 0,01 g, W: E: 31 kcal, B: 0,15g, T: 0,05 g, NKT: 0 g, W: E: 30 kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: 0,01
0,01 g, W: 6,54 g, Cukry 5,97 g, Bt.: 0,66 | W:7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 g, S6d 7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 g, S6d 0,008 g 8,14 g, Cukry 5,84 g, Bt.: 1,24 g, S6l: 0,02 g g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, Btonnik: 1,82
g, S6d 0,008 g 0,008 g g, S6d 0,008 g
Kompot jabtkowo- Kompot z jabtkowo-$liwkowy Kompot z jabtkowo-$liwkowy 200 | Kompot jabtkowo-gruszkowy Kompot jabtkowo-malinowy
truskawkowy 200 ml 200 ml ml 200 ml 200 ml
Sktad: jabtko, truskawka mrozona, cukier Sktad: jabko, Sliwka mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: gruszka, jabtko, cukier Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier
E: 142,5 kcal, B: 4,38 g, T: 3,56 g, NKT: E: 198 keal, B: 5,8 g, T: 8,43 g, NKT: 1,94 g, | E: 73 keal, B: 0,89 g, T: 0,44 g, NKT: 0,22 g, W: | E: 102 kcal, B: 5,52 g, T: 5,44 g, NKT: 1,19 g, | E: 124 kcal, B: 2 g, T: 3,97 g, NKT: 0,74 g,
2,17 g, W: 22 g, Cukry 15,7 g, Btonnik: W: 24, 7 g, Cukry 11 g, Btonnik: 2,68 g, S6d | 17,6, Cukry 15,8 g, Btonnik: 1,26 g, S6d 0,07 g W: 6,17 g, Cukry 5,15 g, Bt.: 1,95 g, Sod 0,07 W: 17,58 g, Cukry 3,33 g, Btonnik: 2,37

v 2,98 g,S6d 0,05 g 0,06 g g g,50d0,14 ¢

!

o
RS — — — ,
8 ws | Mus gruszkowo-cytrynowy z | Koktajl ciasteczkowy na mleku | Satatka z owocdw z jogurtem 100 | Satatka z cukinig i koperkiem 90 | Kanapka z pasta
— . ) . .

= N jogurtem 150 g, biszkopt 6g | ryzowym 150 g g g, melon30g pietruszkowg 30/30 g

=0

[a) @) . Sktad: winogron, brzoskwinia konserwowa, zurawina o . ) . » ) .

(@) (O] ) Sktad: banan, stonecznik, jogurt naturalny (z suszona, jogurt naturalny (z mieka) Sktad: jajko, cukinia, marchew, groszek mrozony, Skfad: pietruszka, miod, oliwa z oliwek, butka

o Skfad: gruszka, cytryna, jogurt naturalny (z mleka), kakao, herbatnik (pszenica, mleko) koper, olej rzepakowy, melon pszenna weka
mleka), kleik ryzowy, biszkopt wroctawski
(pszenica, jajko)

SUMA E: 707,5 kcal E: 858,5 kcal E: 808 kcal E: 773,5 kcal E: 784 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s3g produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w sposéb niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu produkcyjnego,
produkty te stanowia zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadtospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




