Jadtospis bezmleczny 09.11-13.11.2020

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE
GODZ. 8.00

7z

E: 311 kcal, B: 9,4 g, T: 8,5 g, NKT: 3,17
g, W: 44,13 g, Cukry 13,29 g, Bt.: 5,92 g,
S6l: 0,32 g

E: 255 kcal, B: 7,84 g, T: 9,46 g, NKT:
1,96 g, W: 32,54 g, Cukry 13 g, Bt.: 2,5
g, 50l: 0,27 g

E: 218 kcal, B: 8 g, T: 7g NKT: 1,15 g,

W: 28,9 g, Cukry 12,8 g, Bt.: 3,37 g, Sol:

0,23 g

E: 212 keal, B: 5,8 g, T: 5,5 g, NKT: 0,91
g, W: 32,6 g, Cukry 14,22 g, Bt.: 2,73 g,
S6l: 0,36 g

Ptatki owsiane na mleku
ryzowym z malinami i
pestkami dyni 180 g,
kanapka z poledwica
wieprzowg 30/10 g, ogdrek
zielony, szczypior 20 g,
owocowa parzona 100 ml

Sktad: ptatki owsiane, napdj ryzowy, maliny
mrozone, cukier, cynamon, chleb pszenny
graham, margaryna bezmleczna Flora light,
poledwica wieprzowa, ogdrek zielony,
szczypior, herbata z hibiskusa

Kanapka z jajkiem
gotowanym, papryka,
marchewka tartg 25 g,
kawa zbozowa na mleku
ryzowym 200 ml

Sktad: jajko, margaryna bezmleczna Flora
light, chleb pszenno-zytni, papryka surowa,
marchew, koper, napdj ryzowy, kawa
zbozowa inka (jeczmien, zyto)

1

listopada

Koktajl brzoskwiniowy na
mleku ryzowym 150 g,
kanapka razowa z szynkg
wieprzowg 30/10 g, talarki
marchewki gotowanej,
szczypior20 g

Sktad: napdj ryzowy, brzoskwinia
konserwowa, chleb pszenny graham,
margaryna bezmleczna Flora light, schab,
marchew pieczona, szczypior

Kanapka z pastg warzywno-
jajeczng 40 g/30 g, satata
mastowa, ogérek kiszony 20
g, szczypior, kawa zbozowa
na mleku ryzowym 200 ml

Sktad: chleb zytni wieloziarnisty (pszenica,
zyto), jajko, marchew, pietruszka, koper,
szczypior, satata mastowa, ogdrek kiszony,
napdj ryzowy, kawa zbozowa inka (jeczmien,
zyto), cukier

OBIAD | DANIE

GODZ. 11.00

E: 113 kcal, B: 2,54 g, T: 4,35 g, NKT: 0,9
g, W: 14,82 g, Cukry 1,9g, Bt.: 1,43 g,
S6l: 0,05 g

E: 92 kcal, B: 1,85 g, T: 2,27 g, NKT:
0,46 g, W: 13,74 g, Cukry 3,14 g, Bt.:
3,39g, S6l: 0,05 g

E: 70 kcal, B: 2,64 g, T: 2,3 g, NKT: 0,22
g, W:7,02 g, Cukry 3,52 g, Bt.: 3,87 g,
S6l: 0,06 g

E: 81 kcal, B: 2,96 g, T: 0,75 g, NKT:
0,16 g, W: 12,29 g, Cukry 3,83 g, Bt.:
4,26 g,561: 0,05 g

Rosoét indyczo-cielecy z
wtoszczyzng i makaronem
200 g

Sktad: indyk udziec, cielecina fopatka,
marchew, seler, pietruszka, fasola
szparagowa mtoda, pietruszka, kapusta
pekiriska, makaron pszenny nitki, kurkuma,
sol

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 200 g

Sktad: ziemniaki, seler, marchew,
pietruszka, oliwa z oliwek, koper, papryka
stodka, majeranek, tymianek

Zupa pomidorowa z
soczewicg 200 g

Sktad: pomidory konserwowe, koncentrat
pomidorowy, wtoszczyzna mrozona:
marchew, pietruszka, seler, olej rzepakowy,
bazylia, kolendra

Zupa barszcz czerwony
ukrainski 200 g

Sktad: ziemniaki, buraki, wtoszczyzna
mrozona: marchew, pietruszka, seler, fasola
biata, Smietanka ryzowa, oliwa z oliwek,
pieprz ziotowy, kolendra, majeranek




E: 216 kcal, B: 5,38 g, T: 9,42 g, NKT:
1,72 g, W: 24,86 g, Cukry 1,38 g, Bt.:
3,41g,56l:0,21¢g

E: 207 kcal, B: 10,3 g, T: 9 g, NKT: 1,33
g, W: 17,88 g, Cukry 4,5 g, Bt.: 3,27,
S6l: 0,06 g

E: 222 kcal, B: 12,1 g, T: 6 g, NKT: 0,93
g, W:26,9 g, Cukry 4,74 g, Bt.: 5,22 g,
S6l: 0,08 g

E: 208 kcal, B: 9,35 g, T: 8,5 g, NKT: 0,7
g, W: 20,35 g, Cukry 3,82 g, Bt.: 4,47 g,
S6l: 0,06 g

Pulpety indyczo-cielece w
jarzynce 30/100 g, kasza
kukurydziana 90 g, suréwka

Udko duszone w sosie
cukiniowo-pietruszkowym
30/100 g, kasza jaglana 100

Kurczak gotowany w sosie z
brokutem i marchewka 100
g, ziemniaki puree z

Dorsz po grecku 30/30 g,
ryz bragzowy 90 g, kapusta
biata z koperkiem na ciepto

o z kapusty kiszonej 40 g g, surowka z buraczkéw i koperkiem, suréwka zselera | 40 g
— jabtka40g i jabtka40g
N
()]
o
(U] Sktad: indyk udziec, cielecina topatka, jajko, Sktad: udko trybowane z kurczaka, marchew Sktad: k K pieré. brokut . Sktad: dorsz filet, seler, marchew, cebula,
butka pszenna weka, napdj ryzowy, olej mrozona, cukinia, olej rzepakowy, ad: kurczak piers, brokui mrozony, olej ki 5 b 57 ryz
L , ) , A ) . . j rzepakowy, ryz brqzowy, napdj ryzowy,
= rzepakowy, koper, majeranek, kasza majeranek, kasza jaglana, buraki, marchew, cebula, oliwa z oliwek, margaryna kapusta biata, koper, pieprz ziotowy, kminek
=Z Kukurvdzi ’ % ’ ki ’ X ; k, ; ot ’ ’ Flora, ziemniaki, bazylia, kolendra, pieprz P , KOper, piep 4
< ukurydziana, kapusta kiszona, natka majeranek, pieprz ziotowy ziofowy, seler, jabfko, jogurt naturalny (.
pietruszki, kminek mielony Y, Seler, J 0, Jogurt naturainy (z
() mleka), sok z cytryny
[a)
<
8 E: 30 kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: 0,01 | E: 30 kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 33,5 kcal, B: 0,24 g, T: 0,11 g, NKT:
g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, Btonnik: 1,82 | 0,01 g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, 0,01g, W: 7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 1,8g, W:7,2g,Cukry 6,34 g, Bt.: 1,34 g,
g, S6d 0,008 g Btonnik: 1,82 g, S6d 0,008 g g, S6d 0,008 g Sél: 0,005 g
Kompot jabtkowo-malinowy | Kompot jabtkowo-malinowy Kompot z jabtkowo- Kompot z owocéw
200 ml 200 ml $liwkowy 200 ml jagodowych 200 ml|
Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: malina mrozona, porzeczka mrozona,
Jjagoda mrozona, cukier
E: 121 kcal, B: 3,86 g, T: 4,87 g, NKT: E: 88 kcal, B: 0,91 g, T: 0,24 g, NKT: E: 121 kcal, B: 1,73 g, T: 8,47 g, NKT: E: 89 kcal, B: 0,7 g, T: 0,39 g, NKT: 0,05
1,09 g, W: 16,2 g, Cukry 11,87 g, Bt.: 0,05+ g, W: 20,46 g, Cukry 13,74 g, Bt.: 1,3g, W:9g, Cukry 1,18 g, Bt.: 1,10 g, g, W: 23 g, Cukry 17 g, Bt.: 4,46 g, Sol:
v 2,38g,56l:0,02 g 1,24 g, S6l: 0,003 g S6l: 0,01 g 0,002 g
xS —— . .
o) 3 Safatka warzywno-owocowa | Domowy kisiel z jabtkami, Wytrawna babeczka z Mus jabtkowo- truskawkowy
O 1 | z zurawing i pestkami dyni chrupki kukurydziane 9 g musem paprykowym 55 g 200 ml
= N | 150g
Q = Sktad: Sktad: jabtko ze skdrkq, truskawka
oY Sktad: jabtko, marchew, kukurydza ; ; P Sktad: mgka pszenna, margaryna Lo d'J ol @
e konse;rwowa, z’urawina,suszona midd, pestki Skiad: Jf]bfko' cukAler, maqka ziemniaczana, bezmleczna Flora light mleko ryzowe, burak, | °"'¢*% Wedazreaiana
dyni ’ ’ ’ chrupki kukurydziane cebula, papryka czerwona surowa, olej
rzepakowy, bazylia, oregano, sl
SUMA E:791 E: 670 kcal E: 659 kcal E: 623,5 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w sposob niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowig zatacznik nr 2 do jadtospisu.




