Jadtospis bezmleczny 30.11-04.12.2020

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

z

GODZ. 8.00

E: 237 kcal, B: 6 g, T: 8,94 g, NKT: 1,63
g, W: 31,08 g, Cukry 13,95, Bt.: 2 g,
S6d 0,25 g

E: 242 kcal, B: 10,8 g, T: 10,64 g,
NKT: 3,6 g, W: 24,8 g, Cukry 14,29
g, Bt.:1,62g 56d 0,26 g

E: 281 kcal, B: 7,2 g, T: 8,79 g, NKT:
1,04 g, W: 37,5 g, Cukry 11,67 g, Bt.
7,868,56d 0,46 g

E: 338 kcal, B: 9,3 g, T: 8,9 g, NKT: 1,23
g, W: 49,45 g, Cukry 15,2 g, Bt.: 7,62 g,
S6d 0,34 g

E: 237 kcal, B: 9,39 g, T: 7,47 g, NKT: 1,45
g, W: 31, 3 g, Cukry 3,8 g, Bt.: 2 g, Séd
0,43g

Kanapka z jajkiem 30/30 g,
koper, rzodkiewka, ogdrek
zielony, satata 30 g, mleko
ryzowe 200 ml

Sktad: chleb pszenny graham, margaryna
bezmleczna Flora light, jajko, satata, ogdrek
zielony, koper, napdj ryzowy

Kanapka z szynka
wieprzowg pieczong
30/10 g, papryka
czerwona ze szczypiorem
15 g, kaszka na mleku
kokosowo-ryzowym 200
ml, herbata z hibiskusa
100 ml

Sktad: szynka wieprzowa, papryka stodka,
chleb pszenny graham, margaryna
bezmleczna Flora light, kaszka jabtko-
Sliwka (owies, pszenica, jeczmien zyto),
napdj kokosowo-ryzowy, herbata z
hibiskusa parzona

Kanapka z pastg z soczewicy
i marchewki 30/30 g, ogdrek
kiszony 20 g, mleko ryzowe
200 ml

Sktad: soczewica czerwona, marchew,
stonecznik, szczypior, czosnek, ogdrek
matosolny, pieczywo Zytnie (pszenica, Zyto),
margaryna bezmleczna Flora light, napoj
ryzowy

Ptatki kukurydziane na
mleku 150 g, kanapka z
pasty z soczewicy, pomidor
malinowy 30/40 g, herbatka
malinowa parzona 100 ml

Sktad: napdj ryzowy, ptatki kukurydziane,
cukier, chleb pszenny graham, margaryna
bezmleczna Flora light, soczewica czerwona,
marchew, stonecznik, szczypior, czosnek,
pomidor malinowy, szczypior, herbata
owocowa parzona

Kanapka z pastg z makreli i
jajka 35/30 g, ogorek kiszony
20 g, safata 10 g, mleko
ryzowe 200 ml

Sktad: makrela w sosie pomidorowym, jajko,
koper, ogdrek kiszony, chleb pszenny graham,
satata, napdj ryzowy

OBIAD | DANIE

GODZ. 11.00

E: 75 keal, B: 1,55 g, T: 2,17 g, NKT:
0,32 g, W: 10,5 g, Cukry 3,41 g, Bt.: 2,65
g,56d 0,004 g

E: 92 kcal, B: 2,51 g, T: 1,21 g, NKT:
0,22 g, W: 15,2 g, Cukry 3,41 g, Bt.:
3,16 g, S6d 0,03 g

E: 95 kcal, B: 2,51 g, T: 3,35 g, NKT:
0,29 g, W: 11,4 g, Cukry 3,3 g, Bt.: 3,67
g, S610,05¢g

E: 48 kcal, B: 1,22 g, T: 0,15 g, NKT:
0,02g, W:9g, Cukry 1,51 g, Bt.:1,95¢g,
S6d 0,25g

E: 100 keal, B: 2,6 g, T: 4,7 g, NKT: 0,41 g,
W: 11,17 g, Cukry 2,26 g, Bt.: 2,16 g, Séd
0,01g

Zupa barszcz czerwony z
koperkiem 200 g

Sktad: ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, koper, oliwa z oliwek, sok z
cytryny, koper, majeranek, kolendra

Zupa pomidorowa z kasza
jaglang 200 g

Sktad: marchew, pietruszka, kasza
jaglana, smietanka ryzowa, czosnek,
bazylia

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 200 g

Sktad: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
kalafior mrozony, brokut mrozony, fasolka
szparagowa mrozona, olej rzepakowy,
kolendra, majeranek

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 200 g

Sktad: ziemniaki mtode, marchew mtoda,
pietruszka, por, ogdrek kiszony, natka
pietruszki, pieprz ziotowy, kolendra

Zupa z fasolki szparagowej z
kaszg jeczmienng 200 g

Sktad: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
fasola szparagowa, kasza jeczmienna, kolendra,
majeranek




E: 209 kcal, B: 7,71 g, T: 11,21 g, NKT:
1,63 g, W: 17,5 g, Cukry 4,72 g, Bt.: 2,87
g, 50l0,21g

E: 216 kcal, B: 10,37 g, T7: 8,25 g,
NKT: 1,71 g, W: 21,6 g, Cukry 4,2 g,
Bt.:4,34g,56d0,19¢g

E: 248 kcal, B: 7,29 g, T: 8,59 g, NKT:
1,07 g, W: 33,4 g, Cukry 4,04 g, Bt.:
4,58 g,56d 0,13 g

E: 281 kcal, B: 14,8 g, T: 9,42 g, NKT:
1,76 g, W: 27,12 g, Cukry 4,3 g, Bt.:
9,24g,56d 0,13 g

E: 290 kcal, B: 8,62 g, T: 8,24 g, NKT: 0,97
g, W: 41,38 g, Cukry 5,13 g, Bt.: 7,78 g,
S6d 0,06 g

Kotlety warzywne z sosem
tososiowym 90/40 g,
suréwka z marchewki i

Gateczki indycze z
jarzynka 30/100 g,
ziemniaki 100 g, surowka

Racuchy drozdzowe
orkiszowe wytrawne 150 g,
surowka z marchewki z

Gulasz wotowy z groszkiem
120 g, kasza jeczmienna 60
g, szpinak duszony z jajkiem

Kopytka w sosie koperkowym
110/80 g, suréwka z sataty
lodowej40 g

o
g ogorka kiszonego 40 g z buraczkow i kapusty rodzynkami 40 g 40¢g
— kiszonej 40 g
N
o
Sktad: ziemniaki, marchew, kukurydza X . . Sktad: wotowina poledwica, groszek zielony, . L .
5 . e : i Lo . . Sktad: mgka pszenna orkiszowa, napoj X ) Sktad: ziemniaki, mgka pszenna, jajko, marchew,
k/oqserwo/tt/a, / a;ko, lf/e,//ktr},/ z",W,y ’ ’”,"/ gr;z nik’ f;jfad pz ;;Tyl/: }:7/7 ,-/e,/)g:};’ ur:lefcchr:\flz;?lﬁr ryzowy, mgka pszenna, jajko, drozdze, olej marcf;(ew, p/etrqszka, /f eler, CEbU/(.J’ olej pietruszka, napdj ryzowy, cebula, czosnek, olej
w olej rzepakowy, osasf/eh swiezy, ST/L? anka cuk/'nlia cebula, koper /o/iwa z oliv:/ek ’ rzepakowy, kukurydza, cukinia, marchew, r%efa om;(y, majeranek suszony, p;{eﬁr,zv rzepakowy, koper, satata lodowa, marchew,
= sojowa, szczypior, marchew, ogdrek kiszony, 9 , koper, 9 jablko, rodzynki, olej rzepakowy, sok z ziotowy, kasza jeczmienna, szpina isciasty, kukurydza, kietki brokutu
< pieprz ziotowy buraki, kapusta kiszona cytryny Jjajko, Smietanka ryzowa, cebula, czosnek,
() bazylia
[a)
g E: 28 kcal, B: 0,12 g, T: 0,08 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 31 kcal, B: 0,15g, T: 0,05 g, NKT: 0g, | E:30kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: 0,01
@) 0,01 g, W: 6,54 g, Cukry 5,97 g, Bt.: 0,66 | 0,01g, W: 7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,01g, W: 7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 W: 8,14 g, Cukry 5,84 g, Bt.: 1,24 g, S6l: | g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, Btonnik: 1,82
g, 56d 0,008 g 0,92 g, S6d 0,008 g g, S6d 0,008 g 0,02g g, S6d 0,008 g
Kompot jabtkowo- Kompot z jabtkowo- Kompot z jabtkowo- Kompot jabtkowo- Kompot jabtkowo-malinowy
truskawkowy 200 ml Sliwkowy 200 ml Sliwkowy 200 ml gruszkowy 200 ml 200 ml
Sktad: jabtko, truskawka mrozona, cukier \lad: iablko. <liwk . Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: gruszka, jabtko, cukier Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier
Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier
E: 160 kcal, B: 2,63 g, T: 6,33 g, NKT: E: 189 kcal, B: 5,8 g, T: 8,43 g, NKT: E: 73 kcal, B: 0,89 g, T: 0,44 g, NKT: E: 102 kcal, B: 5,52 g, T: 5,44 g, NKT: E: 124 kcal, B: 2 g, T: 3,97 g, NKT: 0,74 g,
0,97 g, W: 19 g, Cukry 15,7 g, Btonnik: 1,94g, W: 24,7 g, Cukry 11 g, 0,22 g, W: 17,6, 1,19g, W: 6,17 g, Cukry 5,15 g, Bt.: W: 17,58 g, Cukry 3,33 g, Btonnik: 2,37 g,
ﬁ 6,37 g,56d 0,03 g Btonnik: 2,68 g, S6d 0,06 g Cukry 15,8 g, Btonnik: 1,26 g, S6d 0,07 1,95 g, S6d 0,07 g S6d 0,14 g
o
o g
o
N % | Mus gruszkowo-cytrynowy z | Koktajl ciasteczkowy na Satatka z owocéw 100 g Satatka z cukinig i koperkiem | Kanapka z pastg pietruszkowg
W J | chia 150 g, biszkopt 6 g mleku ryzowym 150 g 90 g, melon30¢g 30/30¢g
= 0
o
8 (O] ) o Sktad: winogron, brzoskwinia konserwowa, . - ) » ) )
a skiod y . imietanka sojowd ikfd: bhanzn, sfznecfzn/k, napdoj ryzowy, surawina suszona, miéd Skfad:jajkl?, cuk/n//a, marcf;(ew, grosz/ek Sktad: p/etriszka, midd, oliwa z oliwek, butka
aa: gruszka, cytryna, smietanka A akao, herbatnik petnoziarnisty mrozony, koper, olej rzepakowy, melon pszenna weka
chia, biszkopt wroctawski (pszenica, jajko} bezmleczny Hipp (pszenica)
SUMA E: 709 kcal E: 767 kcal E: 725 kcal E: 800 kcal E: 781 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s3 produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w sposob niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowig zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadfospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




