Jadtospis bezmleczny 16-20.11.2020

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

E: 264 kcal, B: 6,47 g, T: 8,5 g, NKT: 1,64
g, W: 38,15 g, Cukry 15,91 g, Bt.: 2,73 g,
S6d 0,24 g

E: 236 kcal, B: 7 g, T: 8,25 g, NKT:

1,25g, W: 31, 95 g, Cukry 13,5 g, Bt.:

2,65g,56d0,24 g

E:277 keal, B: 6 g, T: 12,68 g, NKT: 1,63
g, W: 31,94 g, Cukry 15,67 g, Bt.: 3,55
g, 56d0,24¢g

E: 250 kcal, B: 5,36 g, T: 10,44 g, NKT:
4,56 g, W: 26, 83 g, Cukry 14,47 g, Bt.:
2,24g,56d 0,22 g

E: 265 kcal, B: 7,61 g, T: 10,48 g, NKT: 1,55
g, W:33,1g, Cukry 16 g, Bt.: 3,76 g, S6d
0,44 g

Budyn waniliowy na mleku
ryzowym z morelg 160 g,
kanapka z jajkiem 30/30 g,

Kanapka graham z wedling
domowag z kurczaka 30/20
g, guacamole 20 g, kawa

Satatka z gruszkg 85 g,
pieczywo wieloziarniste 30
g, mleko ryzowe 200 ml

Kanapka z pastg jajeczng
koperkowa 30 g/25 g,
papryka czerwona 20 g,

Satatka z poledwicg drobiowa z
ananasem 100 g, kawa
zbozowa na mleku 200 ml

W S | szczypior, rzodkiewka, zbozowa na mleku mleko ryzowe 200 ml
=z . . .
< @ | ogdrek zielony 30 g, herbata | ryzowym 200 ml
O
< » | owocowa parzona 100 ml
=z O
V) LD
Sktad: poledwica drobiowa, gruszka, X . . .
Sktad: mleko 3,2 %, cukier, cukier waniliowy, o . marchew, pomarancza, roszponka, Sktad: jajko, majonez (jajko), margaryna Skfad: po/edwrcq drqb/oyva, pomldt?r, ananas
. . Sktad: kurczak piers, bazylia, czosnek, X R . . b I Flora light k K surowy, koper, siemie Iniane, bazylia, chleb
magka ziemniaczana, morele suszone, chleb ) ) stonecznik, oliwa z oliwek, pieczywo pszenne ezmleczna Flora light,koper, papryka, o
papryka stodka, oliwa z oliwek, chleb ) hieb h P, pszenny graham, masto (z mleka) mleko 3,2 %,
pszenny graham, margaryna bezmleczna Flora graham, margaryna bezmleczna Flora light, Chleb pszenny graham, napoj ryzowy k bos inka (i ierl, syt ki
light, jajko, rzodkiewka, ogérek zielony, pszenny graham, margaryna bezmleczna | oos0 awa zbozowa inka (jeczmiers, Zyto), cukier
I ’ Flora light, awokado, pomidor
szczypior, herbata z hibiskusa L
konserwowy, napdj ryzowy, kawa
zbozowa inka (jeczmien, zZyto)
E: 102 kcal, B: 1,96 g, T: 3,4 g, NKT: E: 115 kcal, B: 3,22g,T:5,38¢, E: 105 kcal, B: 2,9 g, T: 3,31 g, NKT: E: 119,5 kcal, B: 1,8 g, T: 5,39 g, NKT: E: 84 kcal, B: 1,5g, T: 3,14 g, NKT: 0,5 g,
0,49 g, W: 13,75 g, Cukry 2,91 g, Bt.: 2,9 | NKT: 0,77 g, W: 12,46 g, Cukry 1,13 0,47 g, W: 13, 12 g, Cukry 4,07 g, Bt.: 0,77 g, W: 14,61 g, Cukry 3,32 g, Bt.: W: 10,83 g, Cukry 3,88 g, Bt.: 2,32 g, S6d
g,56d 0,03 g g, Bt.: 2,68 g, S6d 0,001 g 3,89g,5610,06 g 2,28,56d0,05¢g 0,04g
Zupa krupnik jaglany ze Zupa krem z brukselki z Zupa jarzynowa Zupa meksykanska z ryzem Zupa z barszcz czerwony z
szczypiorkiem 200 g makaronem gwiazdki 200 | rozgrzewajaca z kasza 200 g ziemniakami i koperkiem 200 g
g manng 200 g
= o
<Z( o
i . . . X ; i i Sktad: ziemniaki, buraki, marchew, pietruszka,
0« Sktad: brukselka mrozona, ziemniak, ad: k iata. zi iaki " Sktad: marchew, pietruszka korzen , cukinia, ! ok g s pletr ,
— . Sktad: ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, pietruszka, cebula, oliwa z oliwek, fnrggénjprf;fc:;vu;nzfl;zm;iéltrgur:;lf: seler kukurydza konserwowa, por, oliwa z oliwek, CE?U/G, oliwa z O//W€/<, sok z cytryny, Smietanka
a N kasza jaglana, oliwa z oliwek, szczypior, makaron pszenny gwiazdki, bazylia, i ek k ’ 7| ryz bialy, woda ,pieprz ziotowy, kolendra sojowa, koper, bazylia
< o papryka stodka, pieprz ziotowy kolend| oliwa z Ollwer, kasza manna z pszenicy, bazylia
—_— O olendra papryka stodka, imbir, kurkuma, majeranek
80




OBIADII DANIE GODZ. 14.00

E: 197 kcal, B: 9,77 g, T: 5,95 g, NKT:
0,66 g, W: 22,14g, Cukry 5,40 g,
Btonnik: 5,4 g, S61 0,06 g

E: 176 kcal, B: 11,57 g, T: 7,68 g,
NKT: 1,21 g, W: 13,1 g, Cukry 2,84 g,
Btonnik: 3,12 g, S6d 0, 06 g

E: 207 kcal, B: 6,2 g, T: 5,4 g, NKT: 0,8
g, W: 30,3 g, Cukry 8 g, Btonnik: 4,9 g,
S6d 0,05 g

E: 253 kcal, B: 10,74 g, T: 6,74 g, NKT:
0,74 g, W: 35,5 g, Cukry 8,55 g,
Btonnik: 4,8 g, S6d 0, 05 g

E: 159 kcal, B: 10,5, T: 1,5 g, NKT: 0,36 g,
W: 22, 9 g, Cukry 3 g, Btonnik: 2,93 g, Séd
0,0lg

Schab w sosie warzywnym 30
g/100 g, ziemniaki duszone
100 g, kapusta biata duszona
z koperkiem 40 g

Sktad: schab b/kosci, cebula, marchew,
pietruszka korzen, kleik ryzowy, majeranek ,
pieprz ziotowy, kapusta biata, koper, olej
rzepakowy, ziemniaki, margaryna flora light

Zapiekanka ziemniaczana z
brokutem i cukinig 200 g

Sktad: ziemniaki, indyk, udziec mielony,
cukinia, brokut, por, cebula, olej
rzepakowy, majeranek, jajko, olej
rzepakowy, bazylia

Racuchy drozdzowe
orkiszowe z polewg
owocowg 150/20 g

Sktad: jabtko, mgka pszenna orkiszowa,
napdj ryzowy, magka pszenna, jajko, drozdze,
olej rzepakowy, maliny mrozone, cukier
puder, cynamon

Gulasz drobiowy z jabtkiem i
stonecznikiem 30/100 g,
kasza kukurydziana 90 g,
suréwki z marchewki i pora
40g

Sktad: kurczak piers, jabtko, cebula,
stonecznik, olej rzepakowy, kasza
kukurydziana, bazylia, imbir mielony,
marchew, rodzynki, por, Smietanka sojowa,
kolendra mielona

Dorsz pod pierzynka z warzyw
100 g, kasza kuskus 60 g 100
g, kalafior gotowany z wody 40

g

Sktad: dorsz filet, cukinia papryka czerwona
surowa, cebula, butka tarta pszenna, oliwki, olej
rzepakowy, kasza pszenna kuskus, kalafior
mrozony

E: 27 keal, B: 0,28 g, T: 0,01 g, NKT: O g,
W: 6,58 g, Cukry 6,56 g, Bt.: 0,59 g, S6d
0,009 g

E: 30 kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT:
0,01 g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g,
Btonnik: 1,82 g, S6d 0,008 g

E: 15kcal, B:0g, T:0g, NKT: 0 g, W:
3,6 g, Cukry 3,6 g, Bt.: 0,92 g, Séd 0,008
g

E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT:
0,01g, W:7,4g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92
g, S6d 0,008 g

E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: 0,01 g,
W: 7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 g, S6d
0,008 g

Kompot z brzoskwirn 200 ml

Sktad: brzoskwinia, cukier

Kompot jabtkowo-
malinowy 200 ml

Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier

Herbatka rumiankowa 200
ml

Sktad: herbatka rumiankowa parzona

Kompot z jabtkowo-$liwkowy
200 ml

Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier

Kompot z jabtkowo-$liwkowy
200 ml

Sktad: jabtko, Sliwka mrozona, cukier

PODWIECZOREK GODZ. 15.00

E: 129 kcal, B: 2,37 g, T: 8,77 g, NKT:
1,31g, W: 9,83 g, Cukry 2,13 g, Btonnik:
1,57g,56d0,12 g

E: 84,5 kcal, B: 2,63 g, T: 2,618,
NKT: 0,58 g, W: 11, 8 g, Cukry 6,1 g,
Btonnik: 0,7 g, S6d 0,02 g

E:91kcal, B: 1 g, T: 3,26 g, NKT: 0,47 g,
W: 13, 77 g, Cukry 6,14 g, Btonnik: 2,28
g, S6d 0,055 g

E: 120 kcal, B: 0,81 g, T: 3,15 g, NKT:
0,01g, W: 21, 74 g, Cukry 9,85 g,
Btonnik: 1,85 g, S6d 0,02 g

E: 177 keal, B: 4,83 g, T: 4,24 g, NKT: 2,4 g,
W: 28,4, 9 g, Cukry 2,09 g, Btonnik: 1,24 g,
S6d 0,04 g

Kanapka z pieczywa
pomidorowego z margaryng
bezmleczng 10/5 g, satatka z
roszponki, kukurydzy i
pomidora ze stonecznikiem
40g

Sktad: chleb pszenny graham, margaryna
bezmleczna Flora light, pomidor, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, szczypior,
roszponka, bazylia, kolendra

Biszkopt z jabtkami 50 g

Sktad: jabtko, jajko, mgka pszenna, cukier,
olej rzepakowy, cukier puder, proszek do
pieczenia

Surdowka z selera, marchewki
i jabtka 120 g

Sktad: seler, jabtko, marchew, jogurt
naturalny (z mleka), rodzynki/

Plastry ananasa, herbatnik
petnoziarnisty 120 g/Deser
mleczno-owocowy 100 g
(dzieci ponizej 12 msc.)

Sktad: ananas swiezy, herbatnik
petnoziarnisty (mgka pszenna
petnoziarnista)/ deser mleczno-owocowy
Nestle

Waniliowy pudding ryzowy z
rodzynkami 150 g

Sktad: ryz biaty, napdj ryzowy, rodzynki, zéttko
Jjajka, margaryna Flora, cukier waniliowy

SUMA

E: 719 kcal

E: 641,5 kcal

E: 695 kcal

E: 770,5 kcal

E: 713 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s3 produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w sposéb niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowig zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadfospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




