Jadtospis 07.12-11.12.2020

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE
GODZ. 8.00

7

E: 291 kcal, B: 11,37 g, T: 15,4 g, NKT: 7
g, W: 26 g, Cukry 2,8 g, Bt.: 2,33 g, Sél:
0,45g

E: 330 kcal, B: 12,67g, T: 9,36 g, NKT:
4,27 g, W: 45 g, Cukry 2,28 g, Bt.: 3,16
g, 50l:0,3g

E: 246 kcal, B: 10,84 g, T: 11,87 g, NKT:
6,46 g, W: 22,67 g, Cukry 3,96 g, Bt.:
1,35g,561:0,30 g

E: 250 kcal, B: 9,90 g, T: 9,39 g, NKT:
4,09 g, W: 27,43 g, Cukry 4,9 g, Bt.:
3,21g,561:0,21 g

E: 254 kcal, B: 8,62 g, T: 9,9 g, NKT:
3,26 g, W: 31,98 g, Cukry 5,17 g, Bt.:
3,14g,561:0,2 g

Paréwki drobiowe 28 g,
pieczywo razowe z mastem,
suréwka z marchewki 30 g,
kawa zbozowa na mleku 200
ml

Kaszka jaglana 7 zbéz 180 g,
herbata malinowa parzona 100
ml(ponizej 12 msc.)

Sktad: parowka drobiowa, chleb razowy (Zyto,
pszenica), masto (z mleka), koper, marchew,
oliwa z oliwek, mleko 3,2 %, kawa zbozowa
inka (jeczmien, zyto)/ kaszka mleczna jaglana
7 zb6z (mleko, pszenica, Zyto, soja, jeczmien,
owies), herbata malinowa parzona

Kanapka z pastg tososiowo-
koperkowg 30/15 g,
papryka 10 g, kaszka
mleczna 7 zb6z 180 g,
herbata owocowa parzona
100 ml

Kaszka jaglana 7 zb6z 180 g,
herbata malinowa parzona
100 mli(ponizej 12 msc.)

Sktad: fosos konserwowy, twardg pofttusty,
jogurt naturalny, papryka czerwona surowa,
koper, chleb zytni (zyto, pszenica), masto (z
mleka), kaszka mleczna jaglana 7 zbéz
(kaszka mleczna jaglana 7 zbéz (mleko,
pszenica, Zyto, soja, jeczmien, owies),
herbata malinowa parzona

Kanapka z kietbaska
drobiowg, jajkiem, serem
26ttym z koperkiem, ogdrek
zielony, rzodkiewka, safatg,
kawa zbozowa na mleku 200
ml

Kaszka jaglana 7 zbéz 180 g,
herbata z hibiskusa parzona
100 mi(ponizej 12 msc.)

Sktad: kietbasa drobiowa sucha, jajko, ser
gouda (z mleka), chleb wieloziarnisty
(pszenica, zyto), koperek , satata,
rzodkiewka, ogdrek zielony, mleko 3,2 %,
kawa zbozowa (jeczmien, zyto), cukier/
kaszka mleczna jaglana 7 zboz (mleko,
pszenica, Zyto, soja, jeczmienr, owies),
herbata z hibiskusa parzona

Kanapka razowa z serem
gouda 35/10 g, burak
gotowany 20 g, ogérek
kiszony 15 g, szczypior,
kakao na mleku Bebilon 200
ml

Kaszka jaglana 7 zbéz 180 g,
herbata malinowa parzona
100 mi(ponizej 12 msc.)

Sktad: chleb razowy (zyto, pszenica), masto
(z mleka), ser gouda (z mleka), marchew,
ogorek kiszony, szczypior, mleko Bebilon 3,
kakao ciemne, cukier, herbata malinowa
parzona/(kaszka mleczna jaglana 7 zboz
(mleko, pszenica, zyto, soja, jeczmien,
owies), herbata malinowa parzona

Kasza kukurydziana na
mleku z morelg 150 g,
kanapka z twarozkiem
ziotowym 30/15 g, ogdrek
zielony, szczypior 35 g,
herbata z hibiskusa 100 ml

Kaszka jaglana 7 zboz 180 g,
herbata malinowa parzona
100 mi(ponizej 12 msc.)

Sktad: kasza kukurydziana, mleko 3,2 %,
morela suszona, cukier, chleb zytni razowy
(zyto, pszenica), masto (z mleka), twardg
potttusty (z mleka), Smietana 12 % (z mleka),
ogorek zielony, szczypior, lubczyk, kaszka
mleczna jaglana 7 zbéz (mleko, pszenica,
Zyto, soja, jeczmiern, owies), herbata z
hibiskusa parzona

OBIAD | DANIE

GODZ. 11.00

E: 88 kcal, B: 2,44 g, T: 2,21 g, NKT: 0,32
g, W: 11,9 g, Cukry 3 g, Bt.: 3,81 g, S6l:
0,06 g

E:88kcal,B: 2 g T:1g, NKT: 0,41 g, W:
15,82 g, Cukry 2,81 g, Bt.: 3,39 g, Sol:
0,02g

E: 85 kcal, B: 2,55 g, T: 2,62 g, NKT:
0,68g, W:11g, Cukry 2,4g,Bt.:3,91 g,
S6l: 0,02 g

E: 52 keal, B: 1,28 g, T: 0,5 g, NKT: 0,24
g, W:9,11g,Cukry1,5g,Bt.: 1,92 g,
S6l: 0,26 g

E: 80 kcal, B: 1,75 g, T: 2,17 g, NKT:
0,19g, W: 11,94 g, Cukry 1,91 g, Bt.:
2,21g,56l:0,01¢g

Wtoska zupa jarzynowa z
ziemniakami 200 g

Sktad: ziemniaki, kapusta wtoska, marchew,
pietruszka, seler naciowy, fasola czerwona
konserwowa, cebula, oliwa z oliwek,
majeranek, oregano, bazylia

Zupa pomidorowa krem z
ryzem bragzowym 200 g

Sktad: marchew, pomidor konserwowy,
pietruszka, ryz brqzowy, smietanka stodka 12
% (z mleka), koncentrat pomidorowy,
czosnek, bazylia

Zupa cukiniowa krem z
pestkami dyni 200 g

Sktad: ziemniaki, marchew, pietruszka,
cukinia, por, Smietanka stodka 12 % (z
mleka), pestki dyni, bazylia, kolendra
mielona

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami 200 g

Sktad: ziemniaki, ogorek kiszony, marchew,
por, koper, smietana 12 % (z mleka), pieprz
ziofowy

Zupa minestrone 200 g

Sktad: ziemniaki, cukinia, pomidor surowy,
brukselka, marchew, pietruszka, seler, olej
rzepakowy, oregano




E: 275 kcal, B: 12,23 g, T: 11,64 g, NKT:
3,39g, W: 27,82 g, Cukry 2,51 g, Bt.: 4,7
g, Sol:0,1g

E: 184 kcal, B: 9,67 g, T: 4,56 g, NKT:
1,13 g, W: 23,27 g, Cukry 4,85 g, Bt.:
3,8,501: 0,06 g

E: 225 kcal, B: 12,96 g, T: 10,5 g, NKT:
0,61 g, W: 24,47 g, Cukry 3,12 g, Bt.:
7,27,561: 0,06 g

E: 291 kcal, B: 9,4 g, T: 11 g, NKT: 2,38
g, W:36g, Cukry 5,6 g, Bt.: 3,42 g, S6l:
0,07¢g

E: 236 kcal, B: 12,38 g, T: 7,5 g, NKT:
1,58 g, W: 30,16 g, Cukry 2,21 g, Bt.:
1,29g,S6l: 0,04 g

Kasza gryczana zapiekana z
mozzarellg 200 g, suréwka z
fasolki szparagowej z ziotami
40g

Kurczak w sosie
koperkowym 100 g,
ziemniaki gniecione 100 g,
suréwka z burakdéw z natka

Bitki indycze w sosie
przecieranym 30/80 g na
kaszy jeczmiennej90 g,
marchewka z groszkiem

Risotto z wieprzowing i
wtoszczyzng w sosie
pomidorowym 200 g,
suréwka z cukini40 g

Makaron gwiazdki z sosem
tososiowo koperkowym 160
g, suréwka z marchewki i
jabtka40g

o
3 pietruszki 40 g gotowana40g
—
N
()]
O . . .
o Skiad: kasza gryczana niepalona, ser Skfad: kurczak pieré, marchew, pietruszka, Sktad: indyk piers, cebula, marchew, Sktad: ryz biaty, wieprzowina topatka, Sktad: fosos surowy, makaron pszenny
(W} mozzarella (z mleka), cukinia, marchew, por, cebula, smietanka stodka (z mleka) 12 %, p{etruszkg, se{er, siemig l”’“”ef natka ) pomidory krojone konserwowe, wtoszczyzna gwiazdki, $mietanka stodka 12 % (z mleka),
= napdj ryzowy, jajko, ser gouda (z mileka), Kleik ryzowy, koper, pieprz ziofowy, pietruszki, olej rzepakowy, majeranek, pieprz | roz0ng (seler), cebula, koncentrat por, koper, czosnek, mgka ziemniaczana,
< maka pszenna, oliwa z oliwek, fasolka majeranek, ziemniaki miode, buraki, jablko {/ofow'y, marchewka z groszkiem, kasza pomidorowy, czosnek, natka pietruszki, oliwa z oliwek, marchew, jabtko
() szparagowa mrozona, czosnek, bazylia, koper | natka pietruszki, oliwa z oliwek Jgezmienna bazylia, tymianek, pieprz ziotowy, cukinia
] mtoda, marchew, zurawina suszona, olej
2 rzepakowy
foa)
o
E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: 0,01 E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 28 kcal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E: 31 kcal, B: 0,15g, T: 0,05 g, NKT: 0 g, E:27 kcal, B:0,11 g, T: 0,08 g, NKT: 0,01
g, W:7,4g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 g, Séd | 0,01g, W: 7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 0,01g, W: 7,4 g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 W: 8,14 g, Cukry 5,84 g, Bt.: 1,24 g, Sol: g, W: 6,98 g, Cukry 5,9 g, Bt.: 0,6 g, SOl:
0,008 ¢ g S6d 0,008 g g, S6d 0,008 g 002¢g 0,008 ¢
Kompot jabtkowo-sliwkowy Kompot jabtkowo-sliwkowy | Kompot jabtkowo-sliwkowy | Kompot gruszkowy 200 ml Kompot z jagodami
200 ml 200 ml 200 ml jagodowych 200 ml
Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: gruszka, cukier Sktad: jabtko, jagoda mrozona, cukier
E: 64 kcal, B: 0,98 g, T: 0,29 g, NKT: 0,04 | E: 95 kcal, B: 0,9 g, T: 4,14 g, NKT: 0,31 E: 114 kcal, B: 1,48g, T: 4,57 g, NKT: E: 173 kcal, B: 5,32 g, T: 4,26 g, NKT: E: 127 kcal, B: 3,73 g, T: 6,7 g, NKT:
g, W:12,8 g, Cukry 12,8 g, Bt.: 3,36 g, g, W: 13,26 g, Cukry 5,94 g, Bt.: 0,79 g, 2,68 g, W: 16,86 g, Cukry 8,3 g, Bt.: 2,41g, W: 27,62 g, Cukry 8,86 g, Bt.: 1,05 g, W: 12,02 g, Cukry 0,58 g, Bt.:
o S6l:0¢g S61: 0,001 g 1,21g, S6l: 0,26 1,10g,S61: 0,11 g 0,64 g, 561:0,14 ¢
x S . : — : —
O 2 | Melon150¢g Ciasto bananowo Pieczywo amarantusowe z Budyn malinowy 150 g, Satatka ryzowa z jajkiem 90
N L. . . .
o marchewkowe 55 g mastem ogérkiem kiszonym | chrupki kukurydziane 6 g g
L 2 . .
= N i pomidorem 15/40 g,
o O winogron 50 g
(@) O Sktad: banan, marchew, mgka pszenna,
o Sktad: melon cukier, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
» 0le] ; v, p P Sktad: pieczywo ryzowe, masto (z mleka), Sktad: mleko 3,2 %, maliny mrozone, cukier, | Sktad: jajko, ryz biaty, ogdrek kiszony,
(pszenica), soda oczyszczona, cynamon ogérek kiszony, pomidor, winogron mgka ziemniaczana, chrupki kukurydziane cukinia, szczypior, majonez (jajko, gorczyca)
SUMA E: 746 kcal E: 725 kcal E: 698 kcal E: 797 kcal E: 724 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s produkty, ktére mogg zawierac alergeny wystepujace w sposob niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowig zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadtospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




