Jadtospis bezmleczny 21.12-23.12.2020
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SNIADANIE
GODZ. 8.00

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
E: 294 kcal, B: 8,43 g, T: 8,52 g, NKT: E: 268 kcal, B: 7,42 g, T: 9,87 g, NKT: E: 232 kcal, B: 6,32 g, T: 8,45 g, NKT:
1,29g, W: 42,48 g, Cukry 12,4 g, Bt. 1,89 g, W: 34,57 g, Cukry 13,86 g, Bt.: 1,01g, W: 31,26 g, Cukry 3,18 g, Bt.
4,25g,561:0,28 g 2,62¢g,561:0,32 ¢ 2,09¢g,561:0,27 g
Ptatki owsiane na mleku Kanapka zytnia z jajkiem, Pasta z tunczykiem i
ryzowym ze $liwkg suszong i rzodkiewka 35/40 g, satata, rzodkiewka, satata, pieczywo
pestkami dyni 180 g, kanapka | roszponka, kawa zbozowa na | wieloziarniste, mleko ryzowe
graham z poledwicg drobiowg | mleku ryzowym 200 ml 200 ml Wigilia 25.12.2020

30/10 g, papryka, szczypiorek,
herbatka owocowa
parzonal00 ml

Sktad: ptatki owsiane, napdj ryzowy,
pestki dyni, Sliwki suszone, cynamon,
poledwica sopocka (pszenica), chleb
pszenny graham, margaryna
bezmleczna Flora light, papryka,
szczypior, herbata owocowa parzona

Sktad: jajko, chleb zytni (2yto, pszenica),
margaryna bezmleczna Flora light,
koper, rzodkiewka, satata mastowa,
roszponka, napdj ryzowy, kawa
zbozowa (jeczmiern, zyto), cukier

Sktfad: turiczyk w oleju, majonez
(gorczyca), rzodkiewka, koperek,
bazylia, satata, chleb pszenny graham,
napdj ryzowy

Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie

OBIAD | DANIE

GODZ. 11.00

E: 112 kcal, B: 10 g, T: 2,15 g, NKT: 0,58
g, W: 13,18 g, Cukry 1,18 g, Bt.: 0,96 g,
S6l: 0,03 g

E: 95 keal, B: 1,51 g, T: 2,21 g, NKT:
0,33 g, W: 15,25 g, Cukry 1,83 g, Bt.:
2,38g,561:0,34 g

E: 59 kcal, B: 2,4 g, T: 0,67 g, NKT: 0,13
g, W:9,16 g, Cukry 3,2 g, Bt.: 2,74 g,
S6l: 0,04 g

Ros6t z wtoszczyzng, natka
pietruszki i makaronem 200 g

Sktad: indyk udziec z koscig,

kurczak piers, marchew, seler korzeri,
pietruszka korzeri, natka pietruszki, sol,
lubczyk, kurkuma, makaron kokardki
(pszenica)

Zupa ryzowa z koperkiem 200
g

Sktad: marchew, pietruszka, seler, ryz
biaty, oliwa z oliwek, koper, papryka
stodka, majeranek

Zupa jarzynowa z ziemniakami
200 g

Sktad: brokut swiezy, kalafior Swiezy,
cukinia, groszek mrozony, ziemniaki,
marchew, pietruszka, kolendra mielona,
majeranek, Smietanka ryzowa




E: 231 kcal, B: 10,9 g, T: 9,6 g, NKT: 1,25 E: 183 kcal, B: 8,79 g, T: 6,32 g, NKT: E: 222 kcal, B: 2,86 g, T: 8,07 g, NKT:
g, W:21,17 g, Cukry 4,78 g, Bt.: 5,4 g, 1,35g, W: 19,04 g, Cukry 3,36 g, Bt.: 1,3 g, W: 33,28 g, Cukry 9,75 g, Bt.:
S6l: 0,16 g 4,33,561: 0,07 g 1,92, S6l: 0,02 g
Pulpety indycze w sosie Ziemniaczki ttuczone z sosem | Ryz z musem brzoskwiniowym
pomidorowo paprykowym z koperkowo pietruszkowym z zapiekany 200 g
kaszg jeczmienng 90 g, cielecing, groszek z

8 suréwka z kapusty biatej 40 g marchewka na margarynie

:r; bezmlecznej40 g

~N _ _ -

=) Sktad: indyk udziec z koscig, kurczak

8 piers, koncentrat'ptljm/dorowy, papryka, | sktad: ziemniaki, margaryna Sktad: ryz, napdj ryzowy, brzoskwinia,
mar chew_, seler, jajko, Ch_IEb pszenny, bezmleczna flora light, cielecina cukier, margaryna bezmleczna flora

= mieko .r V Zo"‘{e' koper, olej r zgpakqu, topatka, marchew, pietruszka, seler, olej | light, olej rzepakowy, cynamon

<ZE kasza jeczmienna kapusta biata, jabtko, rzepakowy, koper, natka pietruszki,

) olej rzepakowy, pieprz ziotowy majeranek, pieprz ziotowy, marchewka

= z groszkiem, margaryna bezmleczna

9( flora light

o

(@) E: 30 kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: 0,01 E: 28 kcal, B: 0,43 g,T: 0,13 g, NKT: 0 g, E: 30 kcal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT:
g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, Btonnik: 1,82 | W: 6,18 g, Cukry 5,84 g, Bt.: 0,74 g, S6l: 0,01 g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g,
g, S6d 0,008 g 0,01g Btonnik: 1,82 g, S6d 0,008 g
Kompot jabtkowo-malinowy | Kompot sliwkowo- Kompot jabtkowo-malinowy
200 ml brzoskwiniowy 200 ml 200 ml
Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier Sktad: sliwka mro‘z'ona, brzoskwinia Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier

konserwowa, cukier

E: 105 kcal, B: 4,13 g, T: 1,53 g, NKT: E: 90 kcal, B: 1,18 g, T: 0,62 g, NKT: E: 128 kcal, B: 5,62 g, T: 4,19 g, NKT:
0,29 g, W: 17,56 g, Cukry 2,31 g, Bt.: 0,13 g, W: 19,27g, Cukry 14,38 g, Bt. 0,42 g, W: 16 g, Cukry 1,68 g, Bt.: 1,36
2,71g,561: 0,02 g 1,74 g, S61: 0,02 g g, S61: 0,07 g

v

x 8 Nalesniczki orkiszowo Domowy kisiel jagodowo- Satatka ryzowa z tososiem i

N( ﬂ szpinakowe z ogorkiem i wisniowy z chrupkami ukurydz

Q k k hrupk kukurydza 120

= N kietkami 110 g kukurydzianymi 150g /9 g

; (a)

o 8 Sktad: mqka pszenna orkiszowa, szpinak | Skfad: wisnie mrozone, jagody mrozone, | Sktad: ryz biaty, kukurydza konserwowa,

8 Swiezy, napdj ryzowy, jajko, sol, kietki cukier, mgka ziemniaczana, biszkopty fosos w sosie wtasnym, pomidor, ogorek
rzodkiewki, koper, ogorek zielony, wroctawskie (pszenica, jajko) zielony, koper, szczypior, olej rzepakowy

SUMA E: 772 kcal E: 664 kcal E: 671 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s3 produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w sposob niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowia zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadtospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




