Jadtospis 19.07-23.07.2021

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

E: 260 kcal, B:11,21 g, T: 9,34 g, NKT: 6,18
g, W: 30,16 g, Cukry 3,13 g, Bt.: 4,9 g, S6d
0,21g

E: 261,5kcal, B: 11,6 g, T: 12 g, NKT: 6,21 g,
W: 25,8 g, Cukry 5,6 g, Bt.: 2,2 g, S6d 0,25 g

E: 181 kcal, B: 10 g, T: 15,6 g, NKT: 2,66 g, W:
21,84 g, Cukry 6 g, Bt.: 1,63 g,S6d 0,44 g

E: 235 kcal, B: 7,27 g, T: 9,6 g, NKT: 3 g, W:
28,77 g, Cukry 9,3 g, Bt.: 2,78 g, S6d 0,22 g

E: 357 kcal, B: 15,3 g, T: 14,1 g, NKT: 5,27 g, W:
38,4 g, Cukry 3,8 g, Bt.: 2,38 g,56d 0,5 g

Ptatki owsiane na mleku z
morelg 150 g, kanapka
razowa z pastg jajeczng

Pasta twarogowo-
pomidorowa ze
szczypiorkiem 20/30 g,

Kanapki z pastg z makreli z
ogorkiem kiszonym 30/30 g,
roszponka 5 g, kakao na

Kanapki ze schabem
pieczonym 30/15 g,
kolorowa satatka z roszponki

Jajecznica z pomidorem 75 g,
chleb pszenny graham 30 g,
ogorek kiszony 20 g, kaszka

W o 30/45 g, pomidor, satata rzodkiewka, ogorek zielony, | mleku 200 ml i pieczonego buraczka 30 g, manna mleczny positek 200 g,
= © | mastowa, szczypior 30 g, szczypior 35 g, kawa mleko ryzowe 200 ml herbata owocowa 100 ml
g N herbata z hibiskusa 100 ml| zbozowa na mleku Bebilon
< a 180 g
=z O
V) w
Sktad: mleko 3,2 %, cukier, siemie Iniane, Sktad: twardg pdtttusty (z mleka), Smietanka Sktad: makrela w sosie pomidorowym, Sktad: chleb razowy (pszenica, 2yto), masto (z Sktad: jajko, pomidor, olej rzepakowy, pieprz
morela Swieza, chleb zytni razowy (pszenica, 12 % ( z mleka), chleb pszenny graham, koncentrat pomidorowy, ogdrek kiszony, mleka), schab, olej rzepakowy, papryka ziotowy, bazylia, chleb pszenny graham,
2yto), jajko, margaryna Flora light, pomidor, masto (z mleka), mleko Bebilon 3, kawa koper, roszponka, pieczywo pszenne graham, stodka, majeranek, roszponka, burak, sok z margaryna Flora, ogdrek kiszony, kaszka manna
satata mastowa, szczypior, hibiskus susz zbozowa inka (jeczmien, Zyto) mleko 3,2 % cytryny, bazylia, napdj ryzowy mleczny positek (mleko, pszenica, soja), herbata
owocowa parzona z hibiskusa
E: 113,5 kcal, B: 2,75 g, T: 4,45 g, NKT: 2,65 E: 76 kcal, B: 1,6 g, T: 1,68 g, NKT: 0,47 g, W: E: 99 kcal, B: 2,66 g, T: 3,7 g, NKT: 0,55 g, W: E: 97 kcal, B: 2,558, T: 2,79 g, NKT: 1,17 g, E: 80 kcal, B: 1,75 g, T:2,17 g, NKT: 0,19 g,
g, W: 13,56 g, Cukry 1,13 g, Bt.: 3,83 g, Sod 12,21 g, Cukry 2,23 g, Bt.: 1,81 g,S6d 0,02 g 11,53 g, Cukry 2,84 g, Bt.: 3 g, S610,05 g W: 13 g, Cukry 3,88 g, Bt.: 3,4 g, S6d 0,06 g W: 11,94 g, Cukry 1,91 g, Bt.: 2,21 g, S6l:
0,005¢g 0,01
018
Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z Zupa krem z groszku Zupa jarzynowa z Zupa minestrone 200 g
=8 ziemniakami 200 g zielonym akcentem 200 g zielonego 200 g buraczkami i kapustg wtoska
< o 200
0O « g
2 B‘ Sktad: kalafior, ziemniak, marchew, Sktad: marchew, pietruszka, brokut, Sktad: groszek mrozony, marchew, Sktad: ziemniaki, marchew, buraki, Sktad: marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
= O pietruszka, seler, por, masto (z mleka), koncentrat pomidorowy, $mietanka stodka pietruszka, seler, oliwa z oliwek, ryz biaty, pietruszka, kapusta wtoska, oliwa z oliwek, cukinia, pomidor, kasza jaglana, olej rzepakowy,
8 (O] koper, kolendra 12 % (z mlekay), ryz biaty, oliwa z oliwek, Smietanka 12 % (z mleka), olej rzepakowy, sok z cytryny, koper, pieprz ziotowy, kolendra, oregano

szczypior, papryka stodka, pieprz ziotowy

kolendra, majeranek




E: 211 keal, B: 8,74 g, T: 9 g, NKT: 3,73
g, W: 21,78 g, Cukry 2,38 g, Btonnik:
1,84 g,5610,03 g

E: 194 kcal, B: 12,8 g, T: 9 g, NKT:
2,09g, W: 13,2 g, Cukry 2,91 g,
Btonnik: 3,12 g,S6d 0,11 g

E: 210 kcal, B: 6,8 g, T: 5,4 g, NKT: 1,3
g, W: 30,57 g, Cukry 4,5 g, Btonnik: 5,1
g, 56d 0,16 g

E: 212 kcal, B: 13 g, T: 6,3 g, NKT: 1,87
g, W: 22,75 g, Cukry 8,21 g, Btonnik:
3,8g,50d0,11g

E: 270 kcal, B: 12,16 g, T: 8,72 g, NKT:
1,77 g, W: 33 g, Cukry 2,27 g, Btonnik:
2,98g,56d 0,16 g

Risotto z wotowing i
burakami 150 g, cukinia

Fileciki z kurczaka w sosie
koperkowym 90 g,

Kopytka ze szpinakiem w
sosie jarzynowym 110/60 g

Indyk pod kotderkg z
ananasem i natkg pietruszki

Pulpeciki rybne w sosie
koperkowo-brokutowym

o
g duszona z koperkiem 40 g ziemniaki puree 100 g, 65 g, ziemniaki puree 100 g, | 50/100 g, ryz brgzowy 90 g,
— kapusta biata duszona z suréwka z marchewki 40 g suréwka kolorowa z kapusty
N koperkiem 40 g pekinskiej 40 g
(@]
U]
L Sktad: wotowina poledwica, ryz biaty, burak, Sktad: kurczak piers, marchew, Skfad: ziemniaki, maka pszenna, olej Sktad: indyk piers, ananas, ser gouda (z Sktad: dorsz filet, jajko, marchew, pietruszka,
E marchew, cebula, masto (z mleka), oregano, pietruszka, cebula, mgka ziemniaczana, rzepakowy, szpinak mrozony, ser feta (z mleka), natka pietruszki, ziemniaki, seler, cebula, butka pszenna weka, brokut
< pieprz ziotowy, natka pietruszki, cukinia, olej ziemniaki, kapusta biata, oliwa z oliwek, mleka), marchew, pietruszka, brokut marchew, olej rzepakowy mrozony, koper, k(Efk ryzowy, S'WEI’GN/'W stodka
() rzepakowy, koper koper koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek 18 % (2 mleka), ryz brgzowy, oliwa z oliwek,
— . . kapusta pekiriska, ogdrek kiszony, kolendra
() mielona
< E: 30 keal, B: 0,13 g, T: 0,06 g, NKT: E: 28 keal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: | E: 28 keal, B: 0,13 g, T: 0,08 g, NKT: E:31kecal,B:0,15g, T:0,05g NKT:0 | E: 27 kcal, B: 0,28 g, T: 0,01 g, NKT: O g,
8 0,01 g, W: 7,06 g, Cukry 8,51 g, 0,01g, W:7,4g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,01g,W:7,4g, Cukry 6,18 g, Bt.: 0,92 | g, W: 8,14 g, Cukry 5,84 g, Bt.: 1,24 g, W: 6,58 g, Cukry 6,56 g, Bt.: 0,59 g, S6d
Btonnik: 1,82 g, S6d 0,008 g 0,92 g, S6d 0,008 g g, S6d 0,008 g S61: 0,02 g 0,009 g
Kompot jabtkowo-malinowy | Kompot z jabtkowo- Kompot z jabtkowo- Herbatka gruszkowa z Kompot z brzoskwirn 200 ml
200 ml Sliwkowy 200 ml Sliwkowy 200 ml cytryng 200 ml
Sktad: jabtko, malina mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: jabtko, sliwka mrozona, cukier Sktad: gruszka, cukier, cytryna Sktad: brzoskwinia, cukier
E: 2295 kcal, B: 3,39 g, T: 4,158, NKT: | E: 171 keal, B: 5,27 g, T: 1,74 g, E: 199 kcal, B: 2,95 g, T: 6,88 g, NKT: E: 211 kcal, B: 3,8 g, T: 10,9 g, NKT: E: 116 kcal, B: 3,13 g, T: 3,15 g, NKT: 1,42
N 1,05g, W: 43,51 g, Cukry 19,22 g, NKT: 0,41 g, W: 31, 8 g, Cukry 9,15 3,04 g, W: 26, 66 g, Cukry 13 g, 6,06 g, W: 22 g, Cukry 7,22 g, Btonnik: g, W: 18,5 g, Cukry 6,9 g, Btonnik: 1,43 g,
) Btonnik: 3,57 g, S6d 0,09 g g, Btonnik: 3 g, S6d 0,05 g Btonnik: 4,45 g, S6d 0,07 g 1,23 g,56d0,05¢g S6d 0,06 g
3
o Budyn karobowy na mleku Ciasto drozdzowe z Przysmak z pieczywa Tarta warzywna na kruchym | Jogurt naturalny z jabtkiem i
e S ryzowym 160 g, herbatniki jabtkami i $liwkami 100 g | chrupkiego z dzemem, ciescie 80 g rodzynkami, herbatnik 115/10
,C\)' wn | 10g pestki dyni 45 g, czastka g
— .
= jabtka 45 g
; Sktad: napdj ryzowy, maka ziemniaczana, Sktad: sliwki, jabfkf), maqka pszeyr.ma,' Sktad: pieczywo chrupkie pszenne, masto (z Sktad: mqk'a.pszerlma, ptatki owsi'ane, masfo Sktad: jogurt natu.ra/ny (z mleka) jabtko,
()] karob, cukier, 26ftko jaja, banan, herbatnik maqka pszenna orkiszowa, napdj ryzowy, mleka), dzem porzeczkowy, dynia, 2urawina (z mleka), jajko, sol, brokuty mrozone, rodzynki, herbatnik bezmleczny (mgka pszenna)
(@) ! CT ’ / Jjajko, cukier, olej rzepakowy, drozdze, T . . koncentrat pomidorowy, ser mozzarella (z
o (mgka pszenna, jajko, mleko) ; suszona, jabtko ’
cukier puder mleka), oregano, bazylia
SUMA E: 844 kcal E: 730,5 kcal E: 717 kcal E: 786 kcal E: 850 kcal

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach. W jadtospisie stosowane s produkty, ktére moga zawierac alergeny wystepujace w sposéb niezamierzony w zywnosci na skutek zanieczyszczenia w czasie procesu
produkcyjnego, produkty te stanowig zatacznik nr 2 do jadtospisu.

Jadtospisy opracowane zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia




